
PRUEBA VTO. MARCA ATLETA AÑO CLUB FECHA LOCALIDAD

60 ml. (i) 7.78 SANDRA CAVIA FRAILE 1994 Ciudad LEON SPRINT 28/02/2009 VALLADOLID 

100 ml.   1.2 12.41 ARANTXA IGLESIAS DIAZ 1975 VIVODIST LEON CA 12/06/1990 CASTELLON

300 ml. 40.36 ARANTXA IGLESIAS DIAZ 1975 VIVODIST LEON C. A. 06/07/1990 MADRID

300 ml. PC 41.53 ARANTXA IGLESIAS DIAZ 1975 VIVODIST LEON C. A. 25/03/1990 SAN SEBASTIAN

600 ml. 1:35.72 CARMEN Mª ALONSO GARCÍA 1977 VIVODIST LEON CA 30/05/1992 VALLADOLID

600 ml. PC 1:38.76 JENIFER DESCOSIDO GONZÁLEZ 1996 BIERZO G. ATENAS 04/03/2001 SAN SEBASTIAN

1.000 ml. 2:58.30 BLANCA FERNANDEZ DE LA GRANJA 1992 SPRINT ATL. LEON 16/07/2006 EL PRAT DE LLOBREGAT

1.000 ml. PC 3:02.13 ANA FERNANDEZ MOIRON 2007 UNIV. LEON SPRINT AT. 26/03/2022 SABABELL

3.000 ml. 9:56.18 ROSANA FERNANDEZ MACIAS  1981 A.D.A. SIL 20/07/1996 LINGOLSHEIM (FRA)

3.000 ml. PC 10:06.25 ROSANA FERNÁNDEZ MACIAS 1981 A.D.A. SIL 02/03/1996 VALENCIA

60 Vallas  (0.76)     (i) 8.73 MARTA AZORES MUELAS 1997 SPRINT ATLE. LEÓN 25/02/2012 VALLADOLID 

100 vallas  (0.76) 14.35 MARTA AZORES MUELAS 1997 SPRINT ATLE. LEÓN 30/06/2012 CASTELLON

300 vallas  (0.76) 45.75 NURIA RODRIGUEZ LOMBARDERO 1987 PONFERRADA C.A. 30/06/2002 ALBACETE

300 vallas PC Por establecer

1.500 obst. 5:53.7 VIOLETA PORTERO LOPEZ 1995 A.D.A.S. 23/04/2010 BARCO VALDEORRAS

Longitud 0.0 5,74 m. NURIA MENENDEZ SANCHEZ 2002 UNIV. LEON SPRINT. 27/05/2017 VALLADOLID

Triple S. 1.1 11,50 m. MARIA PERZ TURRADO 1989 SPRINT ATLET. LEON 08/05/2004 LEON

Altura (i) 1.67 m. NURIA MENENDEZ SANCHEZ 2002 UNIV. LEON SPRINT. 28/01/2017 SALAMANCA 

Pértiga 3,10 m. MAITE SENEN ARRILLAGA 1996 SPRINT ATL. LEON 11/06/2011 VALLADOLID

 Peso  (3 Kg.)   (i) 14,50 m. MONICA BORRAZ FERNANDEZ 1999 SPRINT ATLET. LEON 20/12/2014 VALLADOLID

Disco  (800 g.) 38,60 m. SABINA ASENJO ALVAREZ 1986 PONFERRADA ATLET. 02/07/2001 BARCELONA

Martillo  (3 Kg.) 46,79 m. LETICIA UGIDOS FERNANDEZ 1995 SPRINT ATLE. LEON 03/07/2010 LEON

Jabalina  (500 g.) 37,74 m. SARA MARTIN BARRIO 2001 SPRINT ATLET. LEON 19/06/2016 CARTAGENA

Hexathlón 4.164 NURIA MENDEZ SANCHEZ 2002 UNIV. LEON SPRINT 02/07/2017 MURCIA

14.85 (+0,1) - 1,59 - 10,63 - 5,54 (- 1,3) - 37,67 -1:46.36

Pentatlón PC 3.709 p. NURIA MENENDEZ SANCHEZ 2002 UNIV. LEON SPRINT 18/03/2017 ANTEQUERA

9.11 - 1,66 - 10,28 - 5,48- 1:43.19

4X100 ml. 50.08 C. MARTINEZ - R. LÓPEZ U16F SPRINT ATLET. LEON 07/07/2013 GRANOLLERS

A. GUTIERREZ - E. RIVAS

4X300 ml. 3:01.34 L. MOLINOS - A. SALVADOREZ U16F SPRINT ATL. LEON 09/04/2011 BURGOS

E. MERINO - A. ALVAREZ

3.000 marcha   Pista 15:08.30 ELISABET DIEZ DIEZ 1977 LEON C. A. 26/06/1992 LA LAGUNA

 5.000 marcha  Pista 27:30.89 ELENA GONZÁLEZ MAYO 1999 SPRINT ATLET. LEON 17/05/2014 DURANGO

 Otras Pruebas

3 Km. marcha  (Ruta) 17:33 DAYANA HERRERO VIVANCO 1996 SPRINT ATLET. LEON 06/03/2011 BENICASIN

 5 Km.  marcha (Ruta) 26.31 ELENA GONZALEZ MAYO 1999 SPRINT ATLET. LEON 16/02/2014 MURCIA

100 Vallas (0,76)    2.7 14.27 MARTA AZORES MUELAS 1997 SPRINT ATLE. LEÓN 01/07/2012 CASTELLÓN

Disco  (1 K.) 38,60 m. SABINA ASENJO ALVAREZ 1986 PONFERRADA C.A. 02/07/2001 BARCELONA

  Mejores marcas con viento superior al reglamentario de 2.0

  Mejores marcas en lanzamientos con pesos diferentes a los reglamentarios actualmente
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