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(*) CARRERA LIMITADA A 15 METROS 

EN LA 
PRUEBA 

HORA DE 
PRUEBA 

CARRERAS  CONCURSOS 

09:45 10:00 100 ML. CAD-JUV (F) LANZAMIENTO DE JABALINA  
INFANTIL-CADETE-JUVENIL. (M) (F) 

09:55 10:10 100 ML. CAD-JUV (M)  
10:05 10:20 80 ML. INFANTIL (F)  
10:10 10:25 80 ML. INFANTIL (M)  
10:20 10:35 60 ML. ALEVÍN (F)  
10:25 10:40 60 ML. ALEVÍN (M)  
10:35 10:50 50 ML. PREBEN-BENJ. (M) (F)  

10:50 11:05 500 ML. BENJ-ALEVÍN (M) (F) LANZAMIENTO DE VORTEX  
PREBENJAMÍN-BENJAMÍN-ALEVÍN. (M) (F) 

11:05 11:20 200 ML. JUVENIL (F)  
11:10 11:25 200 ML. JUVENIL (M)  
11:20 11:35 200 ML. PREBENJAMÍN (M) (F)  
11:30 11:45 1000 ML. INFANTIL-CADETE (F)  

11:40 11:55 1000 ML. INFANTIL-CADETE (M) TRIPLE SALTO  
INFANTIL (*)-CADETE (M) (F) 

11:55 12:10 300 ML. CADETE (F)  
12:00 12:15 300 ML. CADETE (M)  
12:10 12:25 1500 ML. JUVENIL (M) (F)  

JORNADA DE ATLETISMO ESCOLAR AYUNTAMIENTO DE PONFERRADA 

PISTAS COLOMÁN TRABADO DE PONFERRADA                                    
SÁBADO, 23 DE MARZO DE 2024 - 10:00 HORAS 


