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I CONTROL DELEGACIÓN LEONESA DE ATLETISMO 2023 
 PISTA CUBIERTA/AIRE LIBRE 

 
LEÓN, 5 DE FEBRERO DE 2023 

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE LEÓN 
 

ANEXO REGLAMENTO 
 
 
 
 
Cadencia de los listones:  
 
 
 
 
Altura  masculina/femenina:  
 
 

0.89 0.94 0.99 1.04 1.09 1.14 1.19 y de 2 en 2 
 
 
Pértiga femenina:  
 

1.81 1.91 1.96 2.01 2.06 2.11 y de 5 en 5 cms. 
 
Pértiga masculina:  
 

1.81 2.01 2.21 2.26 2.31 y de 5 en 5 cms. 
 
 


