
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE LEÓN, 22 DE DICIEMBRE DE 2018
I CONTROL PISTA CUBIERTA/AIRE LIBRE 2018-19

HORARIO DEFINITIVO - (DEBIDO AL IMPORTANTE NÚMERO DE INSCRITOS EL HORARIO HA SUFRIDO UNA GRAN MODIFICACIÓN)

SALID

A 

HORA 

PRUEBA

Prueba 1 Prueba 2 Prueba 3 Prueba 4 Prueba 5 Prueba 6

===== ======= ========= ========= ========= ========= ========= =========

15:30 16:00

15:45 16:00 60 ML. ABS (M) SERIES

16:25 16:40

60 M.VALLAS CAD-JUV (F) SERIES

0,762     13,00-8,50-13,00

16:50 17:20

17:15 17:45

60 M.VALLAS JUN-ABS. (F) SERIES

0,84     13,00-8,50-13,00

60 M.VALLAS CAD (M) SERIES

0,914     13,00-8,50-13,00

17:55 18:10 60 M.VALLAS JUV (M) SERIES

0,990     13,72-9,14-9,72

17:50 18:20

18:05 18:20 60 M.VALLAS JUN (M) SERIES

1,067     13,72-9,14-9,72

60 M.VALLAS ABS (M) SERIES

1,067     13,72-9,14-9,72

60 ML. ABS (F) FINAL B

60 ML. ABS (F) FINAL A

18:40 19:10

60 M.VALLAS CAD-JUV (F) FINAL

0,762     13,00-8,50-13,00

60 M.VALLAS JUN-ABS. (F) FINAL

0,84     13,00-8,50-13,00

60 M.VALLAS CAD (M) FINAL

0,914     13,00-8,50-13,00

19:25 19:40 60 M.VALLAS JUV (M) FINAL

0,990     13,72-9,14-9,72

19:35 19:50 60 M.VALLAS JUN (M) FINAL

1,067     13,72-9,14-9,72

60 M.VALLAS ABS (M) FINAL

1,067     13,72-9,14-9,72

NOTAS IMPORTANTES
ORGANIZACIÓN DE LOS GRUPOS DE COMPETICIÓN:

LONGITUD MASCULINA GRUPO A : INSCRITOS CON MARCA  SUPERIOR A 5,70 METROS (FOSO NORTE)

LONGITUD MASCULINA GRUPO B : INSCRITOS CON MARCA  INFERIOR A 5,70 METROS (FOSO SUR)

LONGITUD FEMENINA GRUPO A : INSCRITAS CON MARCA  SUPERIOR A 4,50 METROS (FOSO NORTE)

LONGITUD FEMENINA GRUPO B : INSCRITAS CON MARCA  INFERIOR A 4,50 METROS (FOSO SUR)

PERTIGA MASCULINA Y FEMENINA GRUPO A : INSCRIT@S CON MARCA SUPERIOR A 3,40 METROS

PERTIGA MASCULINA Y FEMENINA GRUPO B : INSCRIT@S CON MARCA INFERIOR A 3,40 METROS

SALTO DE ALTURA FEMENINA GRUPO A: INSCRITAS CON UNA MARCA SUPERIOR A 1,40 METROS

SALTO DE ALTURA FEMENINA GRUPO B: INSCRITAS CON UNA MARCA INFERIOR A 1,40 METROS

LANZAMIENTO DE PESO GRUPO A: MASTER Y SENIOR MASCULINO Y FEMENINO//SUB20 Y SUB18 MASC. +12 METROS/SUB20 Y SUB18 FEM. +10.50 METROS. 

EN ESTE GRUPO A DE PESO ACCEDEN A LA MEJORA LAS 8 MEJORES MARCAS CON AL MENOS LOS 3 MEJORES HOMBRES Y LAS 3 MEJORES MUJERES.

LANZAMIENTO DE PESO GRUPO B (M): SUB20, SUB18 Y SUB16 MASCULINO - MEJORA CON LAS OCHO MEJORES MARCAS

LANZAMIENTO DE PESO GRUPO B (F): SUB20,SUB18 Y SUB16 FEMENINO- MEJORA CON LAS OCHO MEJORES MARCAS

IMPORTANTE:

1. EN LOS SALTOS DE LONGITUD PASARÁN A LA MEJORA LAS OCHO MEJORES ATLETAS ENTRE LOS DOS GRUPOS (A Y B)

2. AQUELLOS ATLETAS QUE ESTÉN INSCRITOS Y NO VAYAN A TOMAR PARTE EN EL CONTROL SE RUEGA REALICEN SU ANULACIÓN EN EL CORREO ELECTRÓNICO

3. SE DEBERÁ CONFIRMAR LA PARTICIPACIÓN UNA HORA ANTES LA PARTICIPACIÓN EN CADA CARRERA.

4. LOS ATLETAS CON LICENCIA DE FUERA DE CASTILLA Y LEÓN O DE CLUBES DE FUERA DE CASTILLA Y LEÓN DEBEN PASAR POR LA SECRETARÍA DE LA COMPETICIÓN UNA HORA

ANTES DEL COMIENZO DE CADA PRUEBA. 
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ABONAR LA CUOTA DE LA INSCRIPCIÓN.�


